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Profumatissima
e curativa, la
lavanda e
arrivata a far
parte della
nostra
guotidianita a
scuola



Profumo di lavanda a scuola...




“La vita comincia da qualche parte con il profumo alla lavanda”

(André AcimAN)




Non e vero che la lavanda e solo in
rovenza




Le piante di lavande coltivate nel giardino della nostra scuola
sono state posizionate al sole, non temono il vento.
Non vanno annaffiate troppo e neanche frequentemente




Vendita di prodotti a base di lavanda creati dagli alunni

Sacchetti per profumare la
CANDELE...SAPONETTE... biancheria




| prodotti sono stati realizzati durante le attivita didattiche di
Tecnologia

Profumo magico e avvolgente E’ un ottimo rimedio balsamico




Realizzazione dei prodotti: candele, saponette, sacchetti
profumo biancheria, olio essenziale, profumazione per ambienti




Con stoffe riciclate, color lilla, abbiamo cucito piccoli sacchetti nei quali
abbiamo inserito la lavanda, proveniente dalla raccolta del giardino della
nostra scuola, assolutamente naturale e non trattata, fatta seccare in
semplici mazzi allombra.




Ricordo le giornate di fine estate, amavo raccogliere e legare a
mazzolini la lavanda per farne sacchettini profumati.....il
profumo di lavanda fa parte dei miei ricordi...

Ci sono aromi, profumi, che hanno la E non posso pensare alle spighe di
capacita di far tornare indietro nel tempo...  lavanda...




Proprieta e usi della lavanda
Gia dall’antichita si conosceva e usava la lavanda per le sue proprieta
calmanti e rilassanti, per curare le nevralgie e il mal di testa in generale, come
naturale antisettico, per sedare il dolore muscolare.




A livello cosmetico e possibile donare un leggero e delicato profumo ai
capelli, aggiungendone qualche goccia all’ultimo risciacquo; a livello
domestico per profumare la biancheria.




Candele Profumate alla Lavanda







Preparare lo stoppino....




PROVENZA FIORITA

Profumo di lavanda
Di Nelida Ukmar

e Spighe viola si piegano al vento
* invitano a seguire la direzione
e diun nuovo colore damore

* per neutralizzare la rinascita

* di ogni eventuale antico dolore

e Libera oscillo tra steli che mi cullano
* m’inebrio di penetrante profumo
e che sirinnova a ogni cambio d’'umore

* iolavanda purificata, in ogni parte di
me




LA LAVANDA VISTA CON GLI OCCHI Dl
UN'ARTISTA ...




DISEGNARE LA LAVANDA....

sl

PUER— PR RSSEEf

Lo CONUMOAI D

B AANDD ENN G '




Lavanda e Lilla ...
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Trompe l'oeil........finestre sulla lavanda




ARCO SU CAMPO DI LAVANDA




Affacciarsi su un mare di viola su un campo di
avanda profumata sotto un cielo screziato di blu




la fioritura di lavanda




In estate tra i tanti profumi, colori e sapori, uno dei piu
gradevoli e rilassanti e quello della lavanda, una pianta
apparentemente delicata, dalle spighe che lasciano nell’aria

una scia profumata.
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Il genere “lavanda” appartiene alle Lamiaceae, tipica pianta del
Mediterraneo, coltivata in pianura, ma presente anche in zone rocciose e
rupestri, € perenne, sempreverde, per questi ultimi due motivi € molto usata

a scopo decorativo ed estetico nei giardini.
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Ne esistono quasi trenta specie diverse, tra quelle piu
conosciute: vera, officinalis , angustifolia e la lavanda latifolia.




Nel giardino della nostra scuola abbiamo coltivata La lavanda latifolia, ha le foglie
larghe e delicatamente vellutate, ha steli e spighe lunghe, cresce bene con il clima
particolarmente caldo, il terreno calcareo, un tempo era molto coltivata in Francia.




Grazie Daniela.....

Un ringraziamento
speciale alla tirocinante
Daniela Manzoli, che
ha collaborato
guidando, con
professionalita , gli
alunni in questa
entusiasmante
esperienza.




Macchia di lavanda nel nostro giardino

Questa attivita ha
permesso di conoscere & ag.&:t!!!!ﬂ!!!!!!! HHTT
e scoprire una pianta 1 bl i}
officinale assai
versabile, dalle
molteplici proprieta e
utilizzi, attraverso una |
didattica esperienzale e
sensoriale molto '
significativa




